Informacje dla kandydatow:

Wysitek fizyczny stanowi obcigzenie dla organizmu. Wymusza intensywna aktywno$¢ uktadow
regulacyjnych. Z jednej strony oddziatuje pozytywnie poprzez zmniejszenie ryzyka wystapienia wielu
chorob, jednoczes$nie moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia osob aktywnych fizycznie po 60-tym roku
zycia.

Bezwzgledne przeciwwskazania do intensywnego treningu:
— Choroba niedokrwienna serca powodujgce bol dtawicowy przy minimalnej aktywnoS$ci
ruchowej;
—  Weczesny okres po zawale mig$nia sercowego;
— Niewydolno$¢ serca;
— Zaburzenia rytmu serca i przewodzenia niepoddajace si¢ leczeniu;
— Wady zastawkowe serca, zwlaszcza z sinica;
— Znaczne powigkszenie mig$nia sercowego;
— Nadcisnienie tetnicze niepoddajace si¢ leczeniu;
— Rozrusznik serca (szczeg6lnie bez autoregulacji);
— Niewyréwnana cukrzyca;
— Duza otylos¢;
— Ostre choroby infekcyjne;
— Zaostrzenie choroby astmatyczne;j;
— Choroby nowotworowe;
— Choroby metaboliczne niewyréwnane.

Wazne informacje organizacyjne:

Uczestnicy proszeni sa o zabranie w dniu badania:
1. Dokumentu tozsamosci ze zdjeciem np. (dowod osobisty).
2. Okularéw do czytania (jesli to konieczne).

3. Wygodnego stroju sportowego wraz z obuwiem umozliwiajacym przeprowadzenie testow
sprawno$ciowych.

Zwracamy sie¢ z uprzejma prosba o punktualne przybycie na wyznaczong godzing badania. Panstwa
termin zostanie ustalony w celu minimalizacji czasu oczekiwania w kolejce, co pozwoli nam sprawnie
przeprowadzi¢ wszystkie zaplanowane badania. O terminie badan lekarskich bedziemy informowali
droga telefonicznag.
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