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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie* oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego : :
atlresowana Jost ofsria Zarzgd Powiatu Inowroctawskiego

Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

2. Rodzaj zadania publicznego)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie ALTER INO
88-100 inowroctaw
Grabskiego 22/4

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000800178

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Bartosz Ogorkowski, 604404874 , bartosz.ogorkowski@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Jesien z Usmiechem w Powiecie Inowroclawskim
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data 2025-09-01 Rata 2025-11-28
. 1 p g rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie realizowane bedzie w Inowroctawiu - ul. Armii Krajowej 12, 88-100 Inowroclaw. Skierowane jest do 15-20 osob w
wieku emerytalnym - seniorow zamieszkujacych powiat inowroctawski w rozumieniu KC.

Dziatania zaplanowane w ramach projektu zostaly opracowane na podstawie diagnozy przeprowadzonej przez
Whioskodawce w maju 2025 r. Proces badawczy obejmowat wieloaspektowg analize sytuacji senioréw w powiecie
inowroctawskim, uwzgledniajac zaréwno dane ilosciowe, jak i jakosciowe.,

Grupeg docelowa stanowia 15 os6b w wieku emerytalnym (60+), zamieszkujacych teren powiatu inowroctawskiego. Sg to
osoby, ktore zakoriczyly aktywno$é zawodowa, czgsto posiadajace ustabilizowana sytuacje zyciowa, ale jednoczesnie
mogace doswiadczaé wykluczenia spolecznego lub cyfrowego.

Charakterystyczne cechy grupy:
- osoby z wieloletnim do$wiadczeniem zyciowym i zawodowym, czesto zwigzane z lokalng spotecznosaia.
- posiadajg ograniczony dostep do nowoczesnych technologii i internetu.

Problemy/potrzeby zaspokajane dzigki realizacji projektu:

Potrzeba aktywizacji spotecznej i integracji

Seniorzy czegsto borykajg sie z problemem izolacji spotecznej, ktéra moze prowadzié do pogorszenia zdrowia
psychicznego i fizycznego. Programy aktywizacyjne, takie jak warsztaty rozwoju osobistego, zajecia plastyczne oraz
profesjonalna sesja fotograficzna s kluczowe w walce z samotnoscig i marginalizowaniem tej grupy spoteczne;.

Badania wskazuja, ze seniorzy, ktorzy regularnie uczestniczg w zajeciach grupowych, wykazujg wyzszg jakosé zycia,
lepsze samopoczucie, a takze lepszg kondycje psychiczna. Projekt ma na celu przeciwdziatanie izolacji senioréw poprzez

organizowanie dziatan, ktére pozwola im na integracjg z innymi osobami w podobnym wieku i podobnych sytuacjach
zyciowych.,

Projekt trafnie odpowiada na potrzeby emocjonalne, spoteczne i poznawcze senioréw, oferujac im nie tylko atrakcyjne
formy aktywnosci, ale przede wszystkim szanse na odbudowanie relacji, poczucia wlasnej wartosci i satysfakeji z zycia.
Jest to wazna inicjatywa przeciwdziatajaca marginalizacji i izolacji tej grupy.

Projekt obejmuje zréznicowane aktywnosci, ktore razem tworzg holistyczng oferte dla senioréw, wspierajac ich rozwoj,
aktywizacje spoteczng oraz dobrostan fizyczny i psychiczny:

* Warsztaty rozwoju osobistego i integracyjnego (12 h) pomagaijg seniorom w budowaniu relacji, wzmacnianiu pewnosci
siebie i radzeniu sobie z wyzwaniami wieku senioralnego. Zajecia te uzupetniajg inne dziatania, zwiekszajgc gotowosé
uczestnikow do aktywnego udziatu w zajeciach twérczych i ruchowych.

W wieku senioralnym, szczegolnie po przejsciu na emeryture, wiele 0séb doswiadcza poczucia utraty celu, wycofania
spotecznego oraz obnizonego poczucia wiasnej warto$ci. Zajgcia rozwoju osobistego petnig kluczows role w odbudowie
tozsamosci i samoswiadomosci uczestnikow. Pomagaja im lepiej zrozumie¢ siebie, swoje potrzeby i mozliwosci, a takze
dajg przestrzen do wyrazania emociji, dzielenia sie doswiadczeniem Zyciowym oraz budowania relacji w bezpiecznym
srodowisku.

Zajecia te wspierajg takze integracje grupy, co sprzyja budowaniu wzajemnego zaufania, empatii | wigzi miedzyludzkich.
Seniorzy, ktérzy czuja sie stuchani, rozumiani i akceptowani, chetniej uczestnicza w dalszych dziataniach, co pozytywnie
wptywa na ich zdrowie psychiczne i ogolne samopoczucie.

* Warsztaty plastyczne (12 h) rozwijajg kreatywnosé i sprawnosé manualng, wplywajac pozytywnie na koordynacje
ruchowg i zdolnosci poznawcze uczestnikéw. Efekty tych warsztatéw moga by¢ wykorzystane jako element dekoracyjny

sesji fotograficznej lub jako przedmioty uzytkowe dla seniorow.

Aktywnosc¢ artystyczna ma udowodniony, pozytywny wplyw na dobrostan psychiczny osob starszych. Warsztaty
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plastyczne stymulujg kreatyWnoéé, rozwijaja sprawnos¢ manualng i koordynacjg wzrokowo-ruchowa, ktére czesto ulegajg
pogorszeniu wraz z wiekiem. Twérczosé artystyczna pozwala seniorom wyrazi¢ siebie w sposcb niewerbalny, co bywa
szczegolnie istotne w przypadku trudnosci z wyrazaniem emocji lub przezyé.

Dodatkowo, mozliwos¢ stworzenia czego$ wiasnorecznie — obrazu, ozdoby czy pamigtki — daje poczucie sprawczosci,
sukcesu i satysfakcji. Prace uczestnikéw mogg by¢ pozniej wykorzystane np. w ses;ji fotograficznej jako dekoracje, co
wzmacnia ich poczucie wartosci i Zaangazowania w projekt.

* Sesja fotograficzna (przygotowanie, wykonanie zdje¢, wywotanie portretow) stanowi zwienczenie projektu, budujgc
poczucie wiasnej wartosci i ddstarczajqc uczestnikom pamiatke z ich aktywnosci. Profesjonalny makijaz i fryzura dodajg
pewnosci siebie, co wzmacnia efekty warsztatow integracyjnych.

Dla wielu seniorow profesjonalna sesja fotograficzna to unikalne doswiadczenie — czesto pierwsze tego typu w Zyciu. Jej
celem nie jest jedynie wykonanie pamigtkowego zdjecia, ale przede wszystkim budowanie pozytywnego wizerunku
wiasnego i wzmocnienie poczucia atrakcyjnosci i godnosci. Makijaz, fryzura i odpowiednie przygotowanie do sesji
pozwalajg uczestnikom poczué sie wyjatkowo i zauwazenie — wbrew stereotypom o "niewidzialnosci” oséb starszych.

Efekt koncowy — elegancki portret — staje sig symbolem ich aktywnosci, odwagi i zaangazowania w projekt. Zdjecie to nie
tylko pamiatka, ale takze dowad na to, ze wiek nie jest bariera dla piekna, sily i obecnosci w spoteczenstwie. Wigczenie
sesji jako zwiericzenia projektu dodaje uczestnikom motywacji, poczucia dumy i radosci z udziatu w calym procesie.

Na potrzeby realizacji projektu zakupiony zostanie wzmacniacz, wykorzystywany podczas prowadzonych zajgC. Seniorzy
czgsto borykajg sie z ubytkami stuchu, szumami usznymi lub ogélnym pogorszeniem zdolnogci odbioru dzwiekdw, co moze
znaczaco utrudnia¢ uczestnictwo w zajeciach grupowych. Wzmacniacz umozliwia réwnomierne nagtosnienie sali i wyrazny
przekaz glosu prowadzacego, dzieki czemu kazdy uczestnik — niezaleznie od miejsca, w ktorym siedzi — ma szanse w petni
zrozumie¢ tre$¢ zajec i aktywnie w nich uczestniczyé.

Zajgcia rozwoju osobistego, warsztaty plastyczne oraz sesja fotograficzna wymagajg uzycia muzyki, materialow audio czy
prezentacji multimedialnych lub mikrofonu. Wzmacniacz z mozliwoscig podigczenia mikrofonu oraz odtwarzacza (np.
Bluetooth/USB) umozliwia elastyczne prowadzenie zajeé w atrakcyjny i angazujacy sposob — z uzyciem muzyki
relaksacyjnej, podktadow dzwigkowych czy wspoinego $piewu, co znaczaco zwieksza efektywnosc i jakos¢ prowadzonych
dziatan.

Oferent oswiadcza, ze:

1. Zapewniona zostanie dostepnos¢ architektoniczna: budynek w ktérym realizowane beda zadania projektowe jest
dostepny architektonicznie zg. z ustawg z 19 lipca 2019 o zapewnieniu dostepnosci dla oséb ze szczegoblnymi potrzebami,
w tym m.in:

- pomieszczenia warsztatowe na poziomie 0,

- bezprogowe wejscie — drzwi i wejscia bez progow, utatwiajace dostep osobom poruszajacym sie na wézkach inwalidzkich
oraz z ograniczong mobilnoscig,

- szerokie przej$cia — korytarze i drzwi dostosowane do potrzeb oséb na wézkach, umozliwiajace swobodne
przemieszczanie sig,

- kontrastowe oznaczenia dla oséb stabowidzacych — tabliczki informacyjne oraz oznakowanie pomieszczen, - toaleta
dostosowana do OzN.

2. Dostepnosc¢ cyfrowa:

- strona www W-cy zg. z WCAG 2.1 - dostosowang do os6b stabowidzacych, z mozliwoscig powiekszania tekstu, obsiugi
klawiaturg i dostepemn do czytnikow ekranowych,

- materiaty edukacyjne w formatach dostepnych — dokumenty i tresci w wersji fatwej do czytania (ETR), wersjach
tekstowych oraz audiodeskrypcji,

- wsparcie techniczne — dedykowana pomoc dla uzytkownikéw potrzebujacych wsparcia w korzystaniu z narzedzi
cyfrowych.

3. Dziatania informacyjno-promocyjne, w tym wytworzone materiaty informacyjne, bedg spetnialy zasad dostepnosci wg
standardu informacyjno-promocyjnego m.in. poprzez:

- formularze wykorzystywane w procesie rekrutacji, ktére bedg zawieraé minimum jedno pytanie o specjalne potrzeby
uczestnika projektu;

- informacja o projekcie i miejscu realizacji bedzie umieszczona na stronie www wnioskodawcy spetniajacej wymagania
standardu cyfrowego;

- komunikacja na linii grantobiorca-uczestnik/czka projektu jest zapewniona przez co najmniej dwa sposoby/kanaty
komunikaciji;

- osoby ze szczegdlnymi potrzebami otrzymajg informacje na temat postepowania w sytuacji awaryjnej w formie dla nich
dostepnej.
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up, wydanego przez pracownika

zaakceptowane przez Starostwo.

Oferent zobowiazuje sie do wniesienia wkiadu wiasnego o wartosci 5% wartosci projektu.

Oferent zobowigzuje sie do umieszczenia logo powiatu i informowania o tym, ze zadanie jest wspotfinansowane ze
$rodkéw Powiatu we wszystkich materiatach informacyjnych i promocyjnych, zakupionych sprzetach oraz poprzez
widoczna w miejscu realizacji projektu informacije o fakcie dofinansowania realizacji zadania w formie wystawionego roll-

Wydziatu Kultury i Promocji Starostwa, po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym z pracownikiem. Logo i tres¢
wymaganych informacji przekazuje Starostwo. Umieszczone logo i tres¢ umieszczonych informacji musza byé

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Liczba godzin i warsztatéw

30: 12h warsztaty integracyjne+12h
warsztaty+ sesja fotograficzna (okoto
6h)

Listy obecnosci, haromongram zajeé¢

Liczba oséb w wieku emerytalnym
objeta wsparciem w ramach projektu

15

Formularze przystapienia do projektu,
listy obecnosci na zajeciach

§. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania

Zrealizowane projekty (2022-2024):

Fundusz Pomocy NGO - 331 500 zt

rzemiesiniczej i ekologicznej

pomostowego)

Narodowy Instytut Wolnosci — 10 000 zt
2023 — Projekt INCO (5 000 EUR) — stworzenie wspdlne;

Oferent posiada bogate doswiadczenie w realizowaniu dziatar na rzecz osob w wieku emerytalnym. Ponadto posiada
bogate doswiadczenie w realizacji projektow wspolfinansowanych ze srodkéw publicznych.

Spotkania dla modziezy dot. aktywnego spedzania czasu (uczestnicy: ok. 150 os6b — dzieci i mlodziez)
Projekty finansowane z zewnetrznych zrodet:

2022-2023 - Projekt OWES —~ prowadzenie sklepu charytatywnego w Inowroctawiu (54 000 zt + 20 400 zt wsparcia
Piknik Integracyjny 2022 — projekt dofinansowany przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego (5 000 zt)

Dziatania finansowane ze Srodkéw wiasnych (2024, 2025):
Spotkania edukacyjne i artystyczne dla dzieci, miodziezy i senioréw.

Prowadzimy wiele inicjatyw od wystaw artystycznych,warsztatéw plastycznych, korepetycii dla dzieci i mtodziezy, pomocy
spotecznej na terenie powiatu. Wspieramy inicjatywy spoteczne jak Zwierzoluby czy inicjatywy muzyczne. A obecnie
najwiekszy nasz projekt to tworzenie Domu Dziennego Pobytu "Pomocna dion" z Funduszy UE.

marki ,Kujawski Kredens” dla producentéw zywnosci

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji Zinnych
Zrodet
1 Warsztaty rozwou osobistego i integracyjnego- 2gr x 3h x 2 spotkania =12h, 144000
120 zi/1 h - wynagrodzenie osoby prowadzace;j ’

2 Materialy do prowadzenia zajeé - 2 zestawy - 1 zestaw - 300 zt 600,00 z{
{i=
¢

D
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3 Sesja fotograficzna -makijazystka i fryzjerka - usluga 1400,00 z
4 Sesja fotograficzna -fotograf - 15 oséb x 3 Ujecia portretowe - usluga 1 800,00 zi
5 Sesja fotograficzna - wywotanie portretéw 3szt./os x 15 os6b 900,00 zt
6 Warsztaty plastyczne- 29 rx 3h x 2 spotkania = 12h, 130 /1 h - 1560.00 I
wynagrodzenie osoby prowadzacej '
7 Materialy na warsztaty plastyczne- 3 zestawy 800,00 zi
8 Zakup wzmacniacza wykorzysywanego na potrzeby prowadzonych zajec 1.000,00 zt
9 Obsluga administracyjna i koordynator projektu 500,00 zi
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 9 500,00 zt 500,00 zt
/)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferentaf-téw):

pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/efererei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/efererei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*Mmtaseiwea-ewidenejg;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;
w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ziozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

pREZ €=

7 Lo 0 AL
H“’" 154 (’/wc@/ © e @ Stowarzyszenie

Noo A w N

/"(F;aa;;;'s"s‘s'aaga;;'av'oséafaaé};ué podpisy T ALTER INO
osob upowaznionych do sktadania oswiadczen e el .
woli w imieniu oferentéw 88_1'06““0;;;:6&:‘ «
aw
.8 L b ' . NIP R | A i
Qeoncl 4R DY SOLTBLIS e LCOE S

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

i
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Potwierdzenie ztozenia oferty w trybie 19A
e2c66fc86519a5ae12d91bcal9aca3ec

Oferent: Dodatkowe dane kontaktowe:
Stowarzyszenie ALTER INO Bartosz Ogérkowski, 604404874, bartosz.ogorkowski@gmail.com

88-100 inowroclaw
Grabskiego
KRS: 0000800178

Rodzaj zadania:
Dzialalno$ci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Tytut zadania: /‘“‘} 5
ieci i z(’) ” d -"_- o /‘/Zﬂe_,«_/ ‘_//"
"\/

Jesien z USmiechem w Powiecie Inowroctawskim

Termin realizacji z harmonogramu: . 5
Cgém;»@: £ ZARSA P

2025-09-01 - 2025-11-28

Data ztozenia oferty w formie elektronicznej:

2025-06-25 12:11:47 WO ‘y\Q ‘L ,L-//\(,Q&@U\/Qﬂ

Stowﬂ"’-"sz‘?ge :
@ ALTE . s -
-_-%f e i Podpis osoby badz osob upowaznionych do
1 .&;‘oc’(dw podpisywania o$wiadczen woli w imieniu podmiotu
o
88- 100 278279 a5
NIP 556
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