arzyszenie
Generator eNGO Suma kontrolna: 49ad 1c87 cc90 1dec f474 1ef8 599d 66@ Stowarzy.
« = JSasa. anen JL S

88-100 Inowroctaw
NIP 5562782795

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajgc

prawidlowa. Przyktad: ;pobieranie*/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego ; .
adresowana jest oferta Zarzad Powiatu Inowroctawskiego

2. Rodzaj zadania publicznego™) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie ALTER INO
88-100 inowroctaw
Grabskiego 22/4

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000800178

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Bartosz Ogdrkowski, 604404874 , bartosz.ogorkowski@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

D v
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

"Rozmowy o Nastolatkach” - cykl spotkan edukacyjno-warsztatowych

1. Txtutzadania publicnege — przeciwdziatanie patologiom i uzaleznieniom wéréd mtodziezy

Pata 2025.09-01 | Data

rozpoczecia zakoficzenia 2025-11-21

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem gtéwnym projektu jest zwigkszenie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych wéréd dorostych (rodzicéw,
nauczycieli, wychowawcoéw, terapeutdéw) poprzez cykl spotkan edukacyjnych dotyczgcych mechanizméw powstawania
zachowan ryzykownych u miodziezy oraz sposobow ich przeciwdziatania.

Grupa docelowa:

- Rodzice i opiekunowie nastolatkow

- Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy szkolni

- Terapeuci i pracownicy instytucji wspierajacych mtodziez (np. MOPS, domy dziecka, o$rodki wychowawcze)

Projekt wpisuje sig bezposrednio w priorytet: przeciwdziatanie patologiom spotecznym i uzaleznieniom poprzez:
- zwiekszanie kompetencji wychowawczych dorostych

- profilaktyke depresji, autoagresiji, uzaleznien i przemocy

- budowanie sieci wsparcia wokdt mtodych osdb w kryzysie

W ramach projektu odbedzie sig cykl spotkan (5 co 1,5 miesigca) - facznie 10 spotkan, dla 2 grup - tagcznie min. 40 osdb.

Tematyka spotkan:

1. Agresja i przemoc jako przejawy kryzysu rozwojowego

Woczesne rozpoznanie sygnatéw przemocy domowej i réwiesniczej

Rola dorostych w budowaniu bezpiecznego srodowiska i wyznaczaniu granic

2. Autoagresja i mysli samobgjcze — patologie emocjonalne w rozwoju mtodziezy
Woeczesne objawy zachowan autoagresywnych
Jak wspierac¢ dzieci w kryzysie psychicznym i zapobiega¢ eskalacji

3. Ciato, samoakceptacja, zaburzenia odzywiania — profilaktyka anoreks;ji i bulimii
Wpltyw medidw i presji spotecznej na obraz ciata
Woczesna interwencja — kiedy i jak reagowa¢

4. Depresja i zaburzenia nastroju jako czynnik ryzyka uzaleznien i patologii
Jak odrézni¢ depresje od ,ztego humoru”
Znaczenie wsparcia dorostych w budowaniu odpornosci psychiczne;j

5. Uzaleznienia i styl przywiazania — jak chroni¢ dziecko przed swiatem uzywek i internetu
Wiez jako profilaktyka uzaleznien (narkotyki, alkohol, internet)
Jak budowac relacje zapobiegajacg ucieczkom w zachowania ryzykowne

W obliczu rosnacej liczby zachowan destrukeyjnych wsréd nastolatkow — takich jak uzaleznienia (od internetu, substancii
psychoaktywnych), autoagresja, przemoc rowiesnicza czy depresja — istotne jest wzmacnianie dorostych w ich roli
wychowawczej i wspierajgcej. Brak wiedzy oraz niewtasciwe reakcje ze strony dorostych moga pogtebiaé zjawiska
patologiczne.

Projekt stanowi element profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, skierowany do os6b majgcych bezposredni wptyw na
rozwdj mtodziezy — rodziny, kadry pedagogicznej, pracownikéw instytucji pomocowych.

Oferent zgodnie z przepisami ustawy z 19 lipca 2019 r, o zapewnieniu dostgpnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami
(Dz. U. z 2024 r., poz. 1411 ze zm.) przy realizacji zadania jest zobowigzany do zapewnienia dostepnosci osobom ze
szczegoinymi potrzebami w sposéb adekwatny do zakresu zadania z uwzglednieniem minimalnych wymagan, o ktérych

mowa w art. 6 ww. ustawy
“
o)
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1. Zapewniona zostanie dostepnos$¢ architektoniczna: budynek w ktérym miescic¢ sie odbedzie sie cykl spotkan jest
dostepny architektonicznie zg. z ustawa z 19 lipca 2019 o zapewnieniu dostepnosci dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami,
w tym m.in:

- pomieszczenia warsztatowe na poziomie 0,

- bezprogowe wejscie — drzwi i wejscia bez progow, ulatwiajgce dostep osobom poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich
oraz z ograniczong mobilnoscig,

- szerokie przejécia — korytarze i drzwi dostosowane do potrzeb oséb na wozkach, umozliwiajagce swobodne
przemieszczanie sie,

- kontrastowe oznaczenia dla os6b stabowidzgcych — tabliczki informacyjne oraz oznakowanie pomieszczen, - toaleta
dostosowana do OzN.

2. Dostepnos¢ cyfrowa:

- strona www W-cy zg. z WCAG 2.1 — dostosowang do oséb stabowidzgcych, z mozliwoscia powiekszania tekstu, obstugi
klawiaturg i dostgpem do czytnikow ekranowych,

- materialy edukacyjne w formatach dostepnych — dokumenty i tresci w wersji tatwej do czytania (ETR), wersjach
tekstowych oraz audiodeskrypcji,

- wsparcie techniczne — dedykowana pomac dla uzytkownikéw potrzebujgcych wsparcia w korzystaniu z narzedzi
cyfrowych.

3. Dziatania informacyjno-promocyjne, w tym wytworzone materiaty informacyjne, beda speiniaty zasad dostepnosci wg
standardu informacyjno-promocyjnego m.in. poprzez:

- formularze wykorzystywane w procesie rekrutacji, ktére beda zawiera¢ minimum jedno pytanie o specjalne potrzeby
uczestnika projektu;

- informacja o projekcie i miejscu realizacji bedzie umieszczona na stronie www wnioskodawcy spetniajgcej wymagania
standardu cyfrowego;

- komunikacja na linii grantobiorca-uczestnik/czka projektu jest zapewniona przez co najmniej dwa sposoby/kanaty
komunikaciji;

- osoby ze szczegolnymi potrzebami otrzymaja informacje na temat postepowania w sytuacji awaryjnej w formie dla nich
dostepne;j.

Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona w sposéb otwarty, za posrednictwem lokalnych kanatéw informacyjnych.
Informacje o naborze zostang opublikowane na stronie internetowej Stowarzyszenia, w mediach spotecznosciowych oraz
przekazane partnerom lokalnym (szkoly, instytucje pomocowe, organizacje spoteczne). Uczestnicy beda mogli zapisac sie
poprzez formularz zgloszeniowy online lub telefonicznie. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen — projekt przewiduje ograniczong
liczbe miejsc. Pierwszenstwo otrzymajg osoby pracujace z miodzieza oraz rodzice nastolatkdw.Rekrutacja do projektu
bedzie prowadzona w sposdb otwarty, za posrednictwem lokalnych kanatéw informacyjnych. Informacje o naborze zostang
opublikowane na stronie internetowej Stowarzyszenia, w mediach spotecznosciowych oraz przekazane partnerom
lokalnym (szkoly, instytucje pomocowe, organizacje spoteczne). Uczestnicy beda mogli zapisa¢ sie poprzez formularz
zgtoszeniowy online lub telefonicznie. Decyduje kolejno$¢ zgtoszen — projekt przewiduje ograniczong liczbe miejsc.
Pierwszenstwo otrzymajg osoby pracujgce z mtodziezg oraz rodzice nastolatkéw.Rekrutacja do projektu bedzie
prowadzona w sposob otwarty, za posrednictwem lokalnych kanatéw informacyjnych. Informacje o naborze zostang
opublikowane na stronie internetowej Stowarzyszenia, w mediach spotecznosciowych oraz przekazane partnerom
lokalnym (szkoty, instytucje pomocowe, organizacje spoteczne). Uczestnicy bedg mogli zapisa¢ sie poprzez formularz
zgtoszeniowy online lub telefonicznie. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen — projekt przewiduje ograniczong liczbe miejsc.
Pierwszenstwo otrzymajg osoby pracujgce z mtodzieza oraz rodzice nastolatkéw.

Oferent zobowigzuje sie do wniesienia wktadu wiasnego o wartosci 5% wartosci projektu.

Oferent zobowiazuje sie do umieszczenia logo powiatu i informowania o tym, ze zadanie jest wspoffinansowane ze
$rodkéw Powiatu we wszystkich materiatach informacyjnych i promocyjnych, poprzez widoczng w miejscu realizacji
projektu informacje o fakcie dofinansowania realizacji zadania w formie wystawionego roll- up, wydanego przez pracownika
Wydziatu Kultury i Promocji Starostwa, po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym z pracownikiem. Logo i tresé
wymaganych informacji przekazuje Starostwo. Umieszczone logo i tre$¢ umieszczonych informacji musza byé
zaakceptowane przez Starostwo.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatéw /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu 2 o
rezultatow (wartos¢ docelowa)

5]
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Pahien v Strona3 z 6



Generator eNGO Suma kontrolna: 49ad 1c87 cc90 1dec f474 1ef8 599d 66e6

Liczba godzin warsztatow 20 Listy obecnosci, haromongram zaje¢

Liczba osob, ktore zostaty objete 40 Formularz zgtoszeniowy, listy
projektem obecnosci

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore bedg wykorzystane w realizacji zadania

Cykl spotkan poprowadzi psycholog, certyfikowany psychoterapeuta oraz superwizor z wieloletnim do$wiadczeniem w
pracy z mtodzieza, dorostymi i rodzinami. Osoba prowadzaca posiada certyfikat Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej oraz ponad 5-letnig praktyke zawodowa w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, jak

réwniez wsparcia rodzin w sytuacjach kryzysowych. Na co dzien prowadzi psychoterapie indywidualna, rodzinng oraz
konsultacje dla os6b dorostych zmagajgcych sig z trudnosciami wychowawczymi i emocjonalnymi.

Dzieki profesjonalnemu zapleczu merytorycznemu, wszystkie spotkania w ramach projektu bedg prowadzone zgodnie z
aktualng wiedza psychologiczng i terapeutyczng, z naciskiem na profilaktyke zachowar ryzykownych, przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz zapobieganie przemocy i wykluczeniu.

Doswiadczenie organizacyjne Stowarzyszenia — Oferenta

Stowarzyszenie, ktore odpowiada za realizacje projektu, posiada udokumentowane doswiadczenie w dziataniach
spotecznych, edukacyjnych i profilaktycznych na rzecz mieszkancow Inowroctawia i regionu. Organizacja aktywnie
wspotpracuje z lokalnymi instytucjami i podmiotami, takimi jak:

Miasto Inowroctaw

Inowroclawskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne

Inowroctawska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci

Muzeum im. Jana Kasprowicza

Kujawskie Centrum Kultury

Fundacja Ekspert — Kujawy

Lokalne media i organizacje pozarzadowe

Zrealizowane projekty (2022—2024):

Spotkania dla mtodziezy dot. aktywnego spedzania czasu (uczestnicy: ok. 150 0séb — dzieci i miodziez)

Projekty finansowane z zewnetrznych zrddet:

Fundusz Pomocy NGO — 331 500 zt

Narodowy Instytut Wolnosci — 10 000 zt

2023 - Projekt INCO (5 000 EUR) — stworzenie wspdlnej marki ,Kujawski Kredens” dla producentéw Zywnosci
rzemieslniczej i ekologicznej

2022-2023 - Projekt OWES — prowadzenie sklepu charytatywnego w Inowroctawiu (54 000 zt + 20 400 zt wsparcia
pomostowego)

Piknik Integracyjny 2022 - projekt dofinansowany przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego (5 000 zt)

Dziatania finansowane ze srodkow wtasnych (2024, 2025):
Spotkania edukacyjne i artystyczne dla dzieci, mtodziezy i seniorow
Spotkania edukacyjne dla nauczycieli, rodzicow

Pétkolonie sportowe

Obecnie realizowany projekt (2024-2026):
Projekt unijny ,Pomocna Dion” (FEKP.08.24) o wartosci 2 541 648,20 zt, ukierunkowany na rozwdéj dostepnych ustug
opiekunczych dla senioréw.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

X 3 o Z innych
Lp. R
P Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji sebdal
1 Wynagrodzenie eksperta prowadzacego zajecia 4 000,00 zt
2 Materiaty dla uczestnikéw - 40 komletéw x 25 zt 1 000,00 zt

o)
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3 Poczestunek podczas warsztatow (kawa, herbata, soki, woda, owoce, drobne 2 500.00 21
przekaski) - 10 spotkan x 250 zi '
4 Naglos$nienie 900,00 zt
5 Koszty administracyjne (ksiggowos¢, koordynacja, materialy biurowe itd) 440,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8 840,00 zt 8 398,00 zt 442,00 zt

oD
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne begdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw;

. pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/efererei* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-jq)*/zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*iviaseiwa-ewideneja?;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~No o R w N

=~

, P o,
LeLeS
(podpis osoby upowgdznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

. o DA
e (;7 ‘/';(,7/\/]5-/ K Data: /(,/4’?40

h@wg@ L 2 XMQLMAQQ ZARZ Z{LD J

Stowarzvszenie
@ ALTER INO

.
sasa. ranea DL &

88-100 Inowroctaw
NIP 5562782795
Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Potwierdzenie ztozenia oferty w trybie 19A
49ad1c87cc901decf4741ef8599d66e6

Oferent: Dodatkowe dane kontaktowe:
Stowarzyszenie ALTER INO Bartosz Ogérkowski, 604404874, bartosz.ogorkowski@gmail.com

88-100 inowroclaw

Grabskiego
KRS: 0000800178

Rodzaj zadania:
Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Tytul zadania:
"Rozmowy o Nastolatkach" - cykl spotkan edukacyjno-warsztatowych — przeciwdziatanie patologiom i uzaleznieniom wsréd miodziezy

Termin realizacji z harmonogramu: -

2025-09-01 - 2025-11-21 f\m Sto»ya rzyszenie
\ d

Data ztozenia oferty w formie elektronicznej: ~ ?- ALTER INO

2025-07-10 12:32:11 .5 e e W @
82-100 Inowroctaw

NIP 5562782795

Podpis osoby bgdz oséb upowaznionych do
podpisywania o$wiadczen woli w imieniu podmiotu
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