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Reprezentac]a Seniorow

Seniorzy w Powiecie
Inowroctawskim to
bardzo liczna grupa,
ktora dotad nie miala
reprezentujacego ich
gremium w samorzT
dzie. Zmienilo sie to kil-
ka miesiecy temu, gdy
powolana zostala Rada
Seniorow Powiatu Ino-
wroctawskiego,

W radzie znajdujg sie
ludzie roznych profesji, kté-
rych taczy energia do dzia-
tania i ched pracy na rzecz
mieszkaricow.

Spraw, w ktérych moga
sie oni wypowiadac i poru-
sza¢ - opiniowaé, konsul-
towac czy inicjowac - jest
wiele, S3 to m.in. kwestie
bezpieczenstwa, zdrowia
i komunikacji. Ptaszczyzn
takich jest duzo. Wszystko

O ratowaniu zycia

W trosce o zdrowie i bezpieczefstwo Powiat
Inowroctawski, dziatajacy we wspdlpracy z
Rada Senioréw Powiatu Inowroclawskiego,
zorganizowat cykl szkolen z pierwszej pomocy

przedmedycznej.
W trakcie spotkan se- Zajecia mialy na
niorzy nauczyli sie m.in. celu przekazanie wie-

to ma jeden cel - by miesz-
karicom w wieku podesztym
z terenu naszego Powiatu
zyto sig lepiej.

Rada Senioréw Powiatu
Inowroctawskiego to kole-
gialne cialo o charakterze
doradczym, konsultacyj-
nym i inicjatywnym. Jego
czlonkowie, wykorzystujac
swoja wiedze oraz bogate
doswiadczenie, wspolpracu-
ja z Radg Powiatu Inowro-
ctawskiego oraz Zarzadem
Powiatu w obszarze polityki
spotecznej i senioralnej.

Celem gremium jest re-
prezentowanie  interesow
osob starszych, a takze
doradzanie wtadzom samo-
rzadowym w sprawach do-
tyczacych senioréw.

Rada Seniorow Powiatu
Inowroctawskiego zosta-
ta powolana 25 pazdzier-

jak reagowac w przypad-
ku zadtawienia, omdlenia
czy doznania réznego ro-
dzaju urazow.

Uczestnikom zapre-
zentowane zostaly row-
niez techniki resuscytadji
krgzeniowo-oddechowej
(CPR). Spotkania w nie-
zwykle przystepny spo-
sob, dostosowany do
wieku i kondycji fizycznej
uczestnikdéw, prowadzit
Darnian Sikorski, ratow-
nik medyczny i piele-
gniarz.

dzy medycznej i nabycie
podstawowych  umiejet-
nosci, ktére mogg urato-
wac 2zycie w sytuacjach
kryzysowych. Spotka-
nie przebieglo w bardzo
sympatycznej i rodzinnej
atmosferze.  Uczestnicy
chetnie uczestniczyli w
cwiczeniach praktycznych.
Spotkania odbyly-
sig z inigjatywy Daniela
Gorczycy, radnego Rady
Senioréw Powiatu Ino-
wroctawskiego, ktéry udo-
stepnit na zajecia dojo.

nika 2024 r. Tworzy ja 15
osob. Dziesieciu czionkow
to przedstawiciele osob star-

szych, pie¢ - organizagji
dziatajgcych na rzecz oséb
starszych.

Czionkowie Rady Se-
nioréow Powiatu Inowro-
ctawskiego powotani zosta-
li do pracy w Radzie przez
czionkow Zarzgdu Powiatu
Inowroctawskiego 31 grud-
nia 2024 r., a juz 9 stycznia
2025 r. odbyto sie pierwsze
posiedzenie tego organu.

Rada ma juz za sobg
pierwsze sukcesy, o kto-
rych informuje za posred-
nictwem strony interneto-
wej (inowroclaw.powiat.pl/
senior/rada-seniorow) oraz
profilu na Facebooku (face-
book.com/SeniorzyPowiatl-
nowroclawski).

Facebook.com/SeniorzyPowiatInowroctawski

Seniora

WYDAWANY W POWIECIE INOWROCLAWSKIM

Dzialamy dla Was!

Juz od wielu lat
raporty demograficz-
ne informujg, ze w
polskim spoleczeri-
stwie coraz szybciej
rosnie odsetek osob
starszych. Pamig-
tajmy jednak, ze
sam fakt bycia oso-
bg w kwiecie wieku
nie powoduje utraty
energii. Wrecz prze-
ciwnie, seniorzy z
Powiatu Inowroctawskiego sg aktywni i pelni
zapatu do dziatania!

Dlatego zdecydowalismy sie rozpoczad
zakrojone na szerokg skale dziatania, ktdre
majq za zadanie wspierac Seniorow. Aktyw-
nie zaczeta dziata¢ Rada Senioréw Powiatu
Inowroctawskiego, w ktorej zasiadajg Pari-
stwa reprezentanci, do ktdrych mozna zgla-
szac sie z rozmaitymi problemami. W ramach
Akademii Seniora Powiatu Inowroctawskiego
odbylo sie juz wiele wydarzen, a przygoto-
wywane s3 kolejne. Na stronie internetowej
Powiatu Inowroctawskiego dziata juz spe-
cjalna zakladka skierowana do Paristwa, na
ktérej mozna znalezé mnostwo przydatnych
informacji. Z myslg o Paristwu powstata tez
ta gazetka.

Bardzo sie ciesze, ze dzieje sie tak wie-
le, ale zapewniam, ze to dopiero poczatek!
Jestem dumna z faktu, ze Seniorzy z Powia-
tu Inowroctawskiego sq tak aktywni i petni
energii. Jako samorzad mozemy zapewnic
wiele sposobow spozytkowania tego zapatu.
Zycze powodzenia w dalszych dziataniach!

Wiestawa Pawlowska
Starosta Inowroctawski




Rada Seniorow Powiatu Inowroctawskiego
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Minelo ponad po6t roku od powotania Rady Seniorow Po-
wiatu Inowroclawskiego. W tym czasie odbylo sie wiele
spotkan radnych, podczas ktérych omawiano tematy waz-
ne dla os6b w wieku senioralnym. O tym, jakie osoby two-
rza Rade, jakie sa jej plany i uprawnienia rozmawiamy z
jej Przewodniczgaca Alicjg Sobczak (na

Kim s3 radni wybra-
ni do Rady Seniorow
Powiatu Inowroctaw-
skiego?

MNasza Rada liczy 15
osob. Wszyscy czlon-
kowie tego gremium to
osoby wyjatkowe i do-
$wiadczone, pelne ener-
gii, pasji i pomystow do
dziatania. 53 to osoby
czynne zawodowo, ale i
te, ktore zakonczyly pra-
ce zawodowg. Wielu z
nas realizowato sie lub w
dalszym ciggu realizuje
sie jako przedsiebiorcy,
samorzadowcy czy spo-
tecznicy. Jestem prze-
konana, ze to jedna z
najwiekszych zalet Rady
- bogate doswiadczenie,
wiedza, umiejetnosci i
kompetencje oraz chec
do dziatania. Wierze, ze
to przetozy sie na efek-
tywne rezultaty na rzecz
mieszkancow  naszego
Powiatu bedacych w
wieku senioralnym.

Co planujecie Pan-
stwo zrobi¢ w naj-
blizszym czasie? Czy
s3 juz jakies wyzna-
czone cele?

W tak krotkim czasie
od powotania naszego
gremium udato nam
sie wyznaczyc pierwsze
cele i zadania do re-
alizacji. Stworzylismy
kilka roznych zespotow
tematycznych. Powstat
Zespdt ds. Kultury i
Integracji Spotecz-
nej, Zespot ds. Spor-
tu i Rekreacji, Zespdt
ds. Turystyki, Zespot
ds. Edukacji, Zdrowia
i Bezpieczenstwa, Ze-
spot ds. Wsparcia Osob
Starszych i z Niepetno-
sprawnoscig, Zespot ds.
Mediow Spotecznoscio-
wych. Wyznaczylismy
takze sposrod siebie lo-
kalnych koordynatorow
w kazdej z gmin z na-
szego regionu. Wspdt-
pracujemy z Powiatem,
jego jednostkami or-
ganizacyjnymi i innymi
podmiotami. Wspolnie
planujemy wydarzenia,
ktoérych odbiorcami sg
osoby starsze. Zorga-
nizowalismy spotkanie
z przedstawicielami
Policji i ZUS-u. Rozma-
wialismy o kwestiach
bezpieczenstwa o0sob

goérnym zdjeciu).

starszych oraz o ren-
cie wdowiej. Podjeli-
smy wspotprace z Ino-
wroctawskim  Klubem
Kyokushin, z ktorym
przeprowadzilismy cykl
szkolen z pierwszej po-
mocy przedmedycznej.

Jakie s wedlug
Pani najwazniejsze
potrzeby seniorow?
Wedlug mnie, jedng z

najwazniejszych po-
trzeb seniorow  jest
poczucie  bezpieczen-

stwa — zarowno zdro-
wotnego, jak i socjal-
nego. Rownie istotna
jest potrzeba kontaktu
z innymi ludzmi i prze-
ciwdziatanie samotno-
sci.  Seniorzy potrze-
bujg takze dostepu do
opieki medycznej oraz
wsparcia w codziennych
sprawach. Wielu z nich
chciatloby bycC aktyw-
nych - uczestniczy¢ w
zajeciach, rozwijac pa-
sje i czuc sie potrzebny-
mi. Kluczowe jest tez,
aby ich gtos byt stysza-
ny przy podejmowaniu
decyzji dotyczacych lo-
kalnej spotecznosci.




Co dziato sie ostatnio?

W B2. rocznice wybuchu powstania w getcie war-
szawskim, przypadajaca 19 kwietnia, w powiato-
wym lapidarium - jak co roku - pojawily sie Zonkile,
bedace symbolem pamieci o bohaterach tamtych
wydarzen. Rade Powiatu reprezentowaty Przewod-
niczaca Alicja Sobczak oraz Alicja Przybylinska.

LLas wiosng” - wydarzenie poswiecone ekologii i
urokowi wiosennego lasu wspotorganizowane przez
Rade Senioréw Powiatu Inowroctawskiego.

1

Wiceprzewodniczacy Krzysztof Rosinski, Dorota
Goflata-Sieprawska oraz Krystyn Tschurl przedsta-
wiciele Rady Seniorow uczestniczyli w Seminarium
Rad Seniorow Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskie-
go w Cekcynie,

Akademia Seniora Powiatu Inowroctawskiego -
Bezpieczny Senior. Spotkanie z dr. n. med. i n. ©
zdr. Bartoszem Jakubem Mysliwcem, dyrektorem
inowroctawskiego szpitala oraz kierownik Zespotu
Wsparcia Biznesu InoBank w Inowroclawiu Dorotg
Zawadzka w Miodziezowym Domu Kultury im. Ja-
nusza Korczaka w Inowroctawiu.

cie Il Festiwalu Piosenki Senioralnej w

W odpowiedzi na nominacje Rady Senioréw Powiatu
Inowroctawskiego przez Dzienny Dom ,Senior+" w
Zalinowie, jej czfonkowie wziell udzialt w wyjatko-
wym wyzwaniu | wspdlnie wsparli zbiorke dla ma-
fego Ignasia - Ignas kontra DMD. Zbidrka niedawno
zakonczyta sie. Zebrano 16 milionéw ztotych!

W serdecznej | petnej wzruszeri atmosferze, odby-
ta sie uroczystost z okazji 4-lecia dziatalnosci Klubu
LSenior+" w Gniewkowie. W wydarzeniu uczestni-
czyli przedstawiciele Rady Seniorow Powiatu Ino-
wroctawskiego - Przewodniczaca Alicja Sobczak oraz
Wiceprzewodniczacy Krzysztof Rosifski.

o w trak-
alinowie.

Rada Senioréw Powlatu Inowroctawskie

Bawiono sie spiewajaco!

Przewodniczaca Rady Alicia Scbczak wraz z Wice-
przewodniczacym Rady Krzysztofem Rosifiskim w
trakcie uroczystosci z okazji otwarcia Izby Kujawskiej
w Liszkowle - miejsca, ktdre z szacunkiem | pasja
pielegnuje dziedzictwo kulturowe naszego regionu.

Wiceprzewodniczacy Rady Seniordw Krzysztof Ro-
siriski, Alicja Przybylinska oraz Dorota Golata-Sie-
prawska w trakcie uroczystosci patriotycznej z oka-
Zji BO. rocznicy zakoriczenia II wojny Swiatowej w
trakcie skiadania wigzanki kwiatéw przy obelisku
upamietniajgcym ofiary bylego niemieckiego obozu
przejsciowego z lat 1940-1945, ktory zlokalizowany
byt przy ul. Okrezek.

Czlonkowie Rady Senioréw w trakcie radosnego i
barwnego Marszu Kapeluszowego, ktéry zainaugu-
rowat Jarmark Kujawski w Parku Solankowym.

Spotkanie poswiecone bezpieczenstwu seniordow w
ruchu drogowym oraz w Zyciu codziennym. Prele-
gentami byli policjanci asp. sztab. Izabella Drob-
niecka | mi. asp. Emil Gawroriski oraz strazak st.
asp. Andrzej Kostuch.

Alina Strzelczyk - koordynatorka Rady Senioréw w
Gminie Pakosd - wspélnie z Przewodniczaca Rady
Alicja Sobczak oraz z mieszkaricami Pakoscl | oko-
lic wzieta udziat w V' edycji Pikniku Swiamjaﬁskiego
Senioréw. Wydarzenie bylo okazja do pielegnowania
pigknych, ludowych tradycji, wspélnege spiewu, tari-
ca i integracji miedzypokoleniowej.



Gminni koordynatorzy Rady Seniorow Powiatu Inowroctawskiego

Rozmowy z wiodarzami

Wiosna przedstawiciele
Rady Senioréw Powiatu
Inowroctawskiego odwie-
dzili wszystkie samorzady
w powiecie i spotkali sie z

Spotkania pozwolity na
poruszenie wielu inspiruja-
cych kwestii zwigzanych z
polityka senioralng, a takze
na wymiange cennych spo-
strzezen, ktére moga przy-

Jan Biernacki

Leszek Wrona
Rojewo

Gniewkowo

czynic sie do dalszego rozwo-
ju dzialad na rzecz seniordw
W regionie.

Zaprezentowano Rade
Seniordow oraz nakreslono
kierunki dziatan, ktére za-
mierza ona realizowaé w tej
kadencji.

ich wlodarzami.

Spotkanie w Dabrowie Biskupiej.

Wizyta w Rojewie.

Alicja Przybylinska
Miasto Inowroctaw

Jolanta Kubiak
Gmina Inowroctaw

Ztotniki Kujawskie
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Krystyn Tschurl

Beata Szafranska
Dabrowa Biskupia

Krzysztof Rosinski
Kruszwica

Eugeniusz Kubski
Janikowo

Alina Strzelczyk
Pakosc

Aktywne Lato

Od lipca trwajq zajecia w ramach Aktyw-
nego Lata Seniora. We wtorki i czwartki w
inowroctawskich Solankach spotykaja sie
mitosnicy ruchu na Swiezym powietrzu.

Na spotkania senio-
row we wtorki nalezy
zabra¢ ze sobg mate do
¢wiczen, a solankowe
zajecia przebiegaja pod
znakiem imnastyki,
medytacji i c¢wiczen od-
dechowych.

Zajecia prowadzi Do-
rota Golata-Sieprawska
- radna Rady Seniorow
Powiatu Inowroctawskie-
go. Przebiegajg pod zna-

kiem spacerdow z kijkami
i gimnastyki.

Aktywne Lato Seniora
bedzie odbywato sie do
korica sierpnia we wtorki
i czwartki o godz. 19.00.
Zbiorka przy grillowisku
w Solankach. Udziat w
spotkaniu nie wymaga
opfat ani wczesniejszych
zapiséw.
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